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ПРИЛОЖЕНИЕ К ПОЛОЖЕНИЮ 
©ведении Всероссийского дня бега «Кросс нации -  2022» 

в Орловской области

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийский день бега «Кросс нации» (далее -  Соревнование) проводится 
во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 но
ября 2015 года №2390-р «Об утверждении перечня официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному ежегод
ному включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъек
тов Российской Федерации и муниципальных образований» и в целях:

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Российской Федерации 
к регулярным занятиям физической культуры;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной 
работы;

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения Российской Фе
дерации;

- пропаганды здорового образа жизни.

- Спортивные соревнование проводятся в соответствии с методическими ре
комендациями Роспотребнадзора, с соблюдением мер санитарно-эпидемиологи
ческой безопасности условиях распространения новой короновирусной инфек
ции (COVID-19).

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнование проводится 17 сентября 2022 года в г. Орле, ул. Тургенева, 55
«Парк Победы».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществля
ется Минспортом России и Управление физической культуры и спорта Орлов
ской области, БП ОУ ОО «Училище олимпийского резерва» и «Всероссийская 
федерация легкой атлетики».
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Непосредственное проведение Соревнования в Орловской области возлага
ется наг лавную судейскую коллегию и БП ОУ 0 0  «Училище олимпийского 
резерва».

Главный судья соревнования -  Ерангия Эльвира Элваровна;
Главный секретарь соревнования -  Колганов Алексей Сергеевич.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Дистанции соревнования:

Дистанция Возрастная группа
600 м Мальчики и девочки 2013 г.р. и моложе
1000 м Мальчики и девочки 2010-2012 г.р.
2000 м Юноши и девушки 2003-2009 г.р.
3000м Мужчины и женщины 1981 г.р. и старше
5000 м Мужчины и женщины 2002-1982 г.р.

Участники допускаются только при наличии допуска врача.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

9:30 - 10:30 Регистрация участников в день соревнования

10:40 Старт на дистанции 600 м (мальчики 2013 г.р. и младше)

10:50 Старт на дистанции 600 м (девочки 2013 г.р. и младше)

11:00 Старт на дистанции 1000 м (мальчики 2010-2012 г.р.)

11:10 Старт на дистанции 1000 м (девочки 2010-2012 г.р.)

11:30 Открытие соревнований, награждение победителей и призеров
в беге на 600 и 1000 метров, вручение знаков отличия ГТО

12:00 Старт на дистанции 2000 м (юноши и девушки 2003-2009 г.р.)

12:20 Старт на дистанции 3000 м (мужчины и женщины 1981 г. р.
и старше)

12:50 Старт на дистанции 5000 м (мужчины и женщины 2002-1982 г.
р. и старше)

Церемония награждения победителей и призеров по окончанию соревно
ваний на каждой дистанции.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ итогов
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Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в со
ответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными 
Минспортом России.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие I-III места в каждой возрастной группе, награждаются 
медалями и дипломами Минспорта России.

Победителям Соревнования в каждой возрастной группе вручаются кубки 
Минспорта России.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Управление физической культуры и спорта Орловской области и БП ОУ 0 0  
«Училище олимпийского резерва» обеспечивают долевое участие в финансиро
вании Соревнования.

Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день соревнований, 
обеспечиваются за счет собственных средств участников.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Рос
сийской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиям правил 
соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников осуществ
ляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
федерации от 01.03.2016 №1144н «О Порядке организации оказания медицин
ской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в органи
зациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физ
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при нали
чии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участ
ника Соревнования.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
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Комиссия по допуску участников будет работать 13-16 сентября 2022 года 
с 10:00 до 16:00 по адресу г. Орел, ул. Матросова, д.5 (БПОУ ОО «Училище 
олимпийского резерва») и 17 сентября с 9:30 до 10:50 на месте проведения 
Соревнования.

Каждый участник Соревнования должен представить в комиссию по 
допуску участников следующие документы:

- паспорт или свидетельство о рождении;

- полис обязательного медицинского страхования;

- справку о допуске врача;

- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 
заявки и подлинность документов регистрирующих участников, а также осу
ществляет выдачу нагрудных номеров участникам мероприятия.

Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования



Приложение 2

Программа проведения и маршруты забегов 
Всероссийских соревнований по бегу «Кросс Нации-2022»

17 сентября 2022 года г. Орел, парк Победы

9.30 -10.30 Регистрация участников
600 метров

мальчики 2013 года рождения 
и моложе, 

старт в 10.40

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа» 

Финиш на месте старта.

600 метров
девочки 2013 года рождения 

и моложе, 
старт в 10.50

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа» 

Финиш на месте старта.

1000 метров
мальчики 2010-2012 г.р., 

старт в 11.00

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа». 
Финиш на центральной аллеи перед сценой.

1000 метров
девочки 2009-2011 г.р., 

старт в 11.10

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа». 
Финиш на центральной аллеи перед сценой.

Открытие соревнований 
11.30

Парковка перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа»..

2000 метров
юноши и девушки 2003-2009 г.р., 

старт в 12.00

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа» 

Финиш на месте старта.
3000 метров

мужчины и женщины 1981 г.р. 
и старше, 

старт в 12.20

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа» 

Финиш на месте старта..

5000 метров
мужчины и женщины 2000-1982 г.р. 

старт в 12.50

Старт с парковки перед спортивным 
многофункциональным центром «Победа» 

Финиш на месте старта.
Официальное награждение проводится после каждого забега


