
УТВЕРЖДАЮ
Председатель Орловской областной 
обществещ^Щ^гз|^ организации 
«Федерация ap.xjpeci. пни а»

'O ,

«  » !§ з(
"v4АТД

X

[ з  % V T / 7  У Т ;//

2026г,

УТВЕРЖДАЮ 
Начальник управления образования, 

феской культуры 
города Орла 

щ-А-И. Сергеева 
2026 г.

о
ПОЛОЖЕНИЕ

ведении Кубка города Орла но армрестлингу, 
посвященного памяти Ю.Н. Маришина

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Кубок города Орла по армрестлингу, посвященный памяти 

Ю.Н. Маришина (далее - соревнования) проводится с целью развития и 
популяризации армснорта в городе Орле.

Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни среди жителей города Орла;
- повышение спортивного мастерства и квалификации спортсменов.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 22 февраля 2026 года в 11.30 часов в 

спортивном центре по адресу: г. Орел, Кромское шоссе, 4; взвешивание 
участников состоится с 9.30 до 11.00 часов.

3. РУКОВОДСТВО
Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляется управлением образования, спорта и физической культуры 
администрации города Орла и Орловской областной общественной 
организацией «Федерация армрестлинга».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию, утвержденную управлением образования, спорта и 
физической культуры администрации города Орла по предложению 
Орловская областная общественная организация «Федерация армрестлинга»,

4. УЧАСТНИКИ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 2010 года 

рождения и старше, имеющие соответствующий уровень подготовки но 
армрестлингу и допуск к соревнованиям специализированного медицинского 
учреждения. Всем участникам соревнований при себе необходимо иметь 
спортивную форму, обувь и паспорт.

Подача заявки организацией является подтверждением выполнения 
условий участия в соревнованиях, а также подтверждением соглашения на 
использование персональных данных спортсменов, тренеров, представителей 
и судей, указанных в заявке.



5. ПРОГРАММА
Соревнования проводятся согласно правилам вида спорта

«армрестлинг», утвержденным Министерством спорта Российской
Федерации от 6 апреля 2018 года № 305.

Кубок проводится в следующих весовых категориях: 
мужчины - 63 кг, 70 кг, 78 кг, 86 кг, 95 кг, 95+ кг; 
женщины - 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг;
юниоры 2008-2010 годов рождения- 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг. 
юниоры 2005-2007 годов рождения- 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры в своей весовой категории определяются по 

наибольшей сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками 
(двоеборье):____________________ 1 ________________________________

место очки место очки
1 25 4 5
2 17 5 3
3 9 6 2

В случае равенства количества очков у 2 спортсменов, преимущество 
отдается спортсмену, занявшему более высокое место в борьбе той или иной 
рукой, при одинаковых занятых местах -  спортсмену более легкого 
стартового веса. Если стартовый вес обоих спортсменов одинаковый, 
проводится дополнительное взвешивание сразу по окончании их финального 
поединка правой рукой.

Командное место определяется исходя из суммы набранных очков 
членами команды. В зачет команды идет лучший результат из каждой 
весовой категории.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды-победители и призеры соревнований награждаются кубками и 

грамотами. Победители соревнований в личном зачете в каждой весовой 
категории отдельно среди мужчин, женщин и юниоров награждаются 
грамотами, медалями и ценными призами, призеры -  грамотами и медалями.

Победитель соревнований в абсолютной весовой категории (правая рука) 
отдельно среди мужчин награждается кубком и грамотой. 8

8. ЗАЯВКИ
Заявки на участие в соревнованиях (Приложение), заверенные в 

соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 
2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного



комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях», медицинским работником и печатью медицинского 
учреждения подаются в мандатную комиссию 22 февраля 2026 года с 9.30 до 
10.30 часов на месте проведения соревнований.

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, на 

долевых началах несут управление образования, спорта и физической 
культуры администрации города Орла (услуги по предоставлению 
спортивной базы, питание судей и обслуживающего персонала, 
награждение, медицинские услуги), Орловская областная общественная 
организация «Федерация армрестлинга» (предоставление спортивного 
инвентаря и оборудования).

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии 

с нормами действующего законодательства.

11. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Заседание главной судейской коллегии состоится 21 февраля 2026 года в 

13.00 часов в МБУ ДО «Спортивная школа «Атлант» (город Орёл, 
ул. Грузовая, 1).

Дополнительная информация но телефону: (4862) 76-02-94.
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в данное

положение.
Данное положение является официальным вызовом па соревнования.


